Niva 1
Her kan du beregne din fysiske kapasitet

Ved & svare pa alle sparsmalene i dropdown-menyen vil vi Klare 3 bedre estimere fysisk kapasitet (VO2max) Hensikt Og mﬁl med p rO Sj ektet

Din estimerte fysiske kapasitet (VO2max) er:

2 migmin Lage en webapplikasjon som en del av et stgrre forskningsprosjekt ved
L — el L — Sykehuset i Vestfold, hvor malet er a erstatte fysisk testing av kondisjon
- “ ” - (VO2max) for personer med overvekt og fedme. Webapplikasjonen skal
sammenlgnet med rormalelolingen 28 miAg/min ategorert i kommunisere med et API og fungere som en kalkulator for brukeren
Megmzﬁs o H_d&m-d» (pasient og helsepersonell). | tillegg vil det gi mulighet til & opprette bruker

og fglge egen helseprogresjon over tid.

Din BMl er:
41 kg/m?

Undervekt Normal vekt Overvekt Fedme Alvorlig fedme  Sverf alvorlig

- 185 25 30 35 40 -

Helsestatistikkoppsummering:

Resultater

Basert pé tilgjengelig data og estimater, presenteres falgende helsestatistikk:

ASP.NET MVC — Webapplikasjon med autentisering
MS SQL — Database
s Deployert til Azure
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